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  Humanizar con salud Gerencia de RRHH

2da entrega
Efectivamente, en nuestro artículo ya mencionado realicé un objetivo y humilde diagnóstico de la carencia de conocimientos del tema SALUD en la gerencia de recursos humanos; de allí que el foco principal de esta entrega y las sucesivas se orienta a brindar un aporte sistemático de herramientas que permitan mejorar dicho escenario. 
En consecuencia iniciemos la descripción del KIT DE TERMINOLOGÌA Y NOCIONES MUSCULOESQUELÈTICAS PARA RR.HH. Recordando siempre que más del 70 por ciento de las causas de ausentismo y bajo desempeño laboral, obedecen a trastornos del aparato Musculoesquelètico
KIT DE TERMINOLOGÌA Y NOCIONES MUSCULOESQUELÈTICAS
 Sufijos y Prefijos y algo más
      En las Patologías (enfermedades) del Aparato Musculoesquelético (sistema del cuerpo conformado por los huesos, músculos, articulaciones y otros tejidos) el uso combinado de algunos sufijos y prefijos determina el significado, el segmento del cuerpo y la severidad de la enfermedad o lesión. Veamos algunos ejemplos:
1. Cervicalgia Severa: Prefijo CERVI = Columna Cervical o Cuello       Sufijo ALGIA = Dolor; Cervicalgia Severa: Dolor Agudo en la Columna Cervical o Cuello.
2. Dorsalgia Leve: Prefijo DORSO = Columna Dorsal o parte media de la espalda  Sufijo ALGIA = Dolor; Dorsalgia Leve: Dolor de leve intensidad en la parte media de la espalda.

3. Lumbalgia Moderada: Prefijo LUMBO = Columna Lumbar o parte baja de la espalda Sufijo = ALGIA = Dolor; Lumbalgia Moderada: Dolor de mediana intensidad en la parte baja de la espalda. (Popular y erróneamente llamado LUMBAGO).
4. Cervicobraquialgia Aguda Derecha: Prefijo CERVICO = Columna Cervical o Cuello, Prefijo  BRAQUI = Braquial o Brazo, Sufijo   ALGIA = Dolor; Cervicobraquialgia Aguda Derecha: Dolor de alta intensidad que se origina en el cuello y se irradia hacia el brazo derecho.

5. Lumbociatalgia Aguda Izquierda: Prefijo LUMBO = Columna Lumba Prefijo CIATA = Referente al Nervio Ciático Sufijo  ALGIA = Dolor; Lumbociatalgia Aguda Izquierda: Dolor de alta intensidad que se origina en la parte baja de la espalda y se irradia hacia la pierna izquierda.

6. Neuritis: Prefijo NEURO  = Referente el Nervio Sufijo ITIS = Inflamación; Neuritis: Inflamación de un Nervio.
7. Tendinitis: Prefijo TENDINO = Referente al Tendón Sufijo ITIS = Inflamación; Tendinitis: Inflamación del Tendón.
8. Miositis: Prefijo MIO = Músculo Sufijo ITIS = Inflamación; Miositis: Inflamación del Músculo

¡Mis felicitaciones!, acabas de aprender el significado de algunos sufijos, prefijos y ocho de las patologías Músculoesqueléticas más frecuentes en el entorno laboral. Sigamos pues, humanizando con salud la gerencia del talento humano. Con el propósito de ayudarles o brindarles mayor información con referencia a nuestra publicación, puede contarnos a través de la página www.genteyaccion.com.
Pedro Ignacio Gómez
Jefe de la División de Salud Integral
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